Poniedziatek 9-03-2020

Wtorek 10-03-2020

MENU 11

Sroda 17-03-2020

Czwartek 12-03-2020

Piatek 13-03-20714

Zupy Wiosenna z kurczaczkiem Zupa fasolowa na golonce z estragonem Minestrone Zurek Wiejski Meksykanska
Zupa krem z pomidoréw (veg) Barszcz ukraiiski Zupa neapolitaiiska z grzankami (veg) Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur Kalafiorowa (veg)
- — -
Pulpety drobiowe w sosie $mietanowym z warzywami Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasnej Kurczak “Cacciatore” Filet z kurczaka w panierce Kukurydzianej Kotlet drobiowy w sosie pieczarkowym z rukola
Miesa Poledwiczki drobiowe z grillowanymi warzywami Filet z kurczaka w panierce orzechowej Lasagne z wotowina i warzywami Kotlet po szwajcarsku (schab, ser, szynka) Nugetsy w widrkach kokosowych
Gulasz w sosie grzybowym Kotlet mielony w sosie grzybowym Gnocchetti z kurczakiemi suszonymi pomidorami Makaron po chifisku z kurczakiem Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym
—
Filet grill ze inakie boczkiem i pestk Schab na parze z pasta z suszonych pomidoréw i Roladka drobiowa faszerowana pieczarkami z Filet z kurczaka grillowany z sosem wi$niowo-
Danie fit - " F Filet z kurczaka z pasta bazyliowa i kietkami . P pasta yen p o p i 3 g 4
dyni oliwka tymiankiem zZurawinowym
Ryby Morszczuk panierowany z cebulka prazona zapieczony Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Mintaj w ciescie paprykowym Miruna panierowana Kotlet rybny z jalapeno i oliwka
—
NEGAY
K tto z i grzybami i Kaszotto z kaszy z pieczonymi burakami i grusz Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
Vegan ) R v owarmt - grzy v 2P 4 g ka Risotto ze szpinakiem, orzechami i oliwa truflowa Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatéw (veg) 90bi ( P b4
natka pietruszki (veg) (veg) groszek)(veg)
B Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem Placuszki z cukini i serem typu feta (cukinia, ser
Vegetarian Y Jaglane) s ( Polenta z grzybami i tymiankiem Placuszki warzywne z dipem czosnkowym (veg-) Kotleciki z czerwonej kapusty i marchewki (veg)
(veq) typu feta, kapary) (veg)
— - —
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Mhoda kapusta z kolorowa papryka na ciepto Kapusta biata zasmazana z boczkiem Marchew z groszki Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana z boczkiem
Warzywa Fasolka szparagowa mix Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Marchewka mini z sezamem Brokut i kalafior z stonecznikiem
Kalafior z butka tarta Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa zielona z butky tarta z czosnkiem Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Kopytka Kluski $laskie Kopytka ze szpinakiem Kluski §laskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly i boczkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Dodatki Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone iaki pi z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami
Ryz z marchewka i groszkiem Ryz Ryz dziki Ryz 26tty z warzywami Ryz
Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak Kasza peczak z warzywami
Suréwka z burakéw | ogdrkéw Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka firmowa z kapusty pekiskiej
Suréwhi Colestaw z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Suréwka z biatej kapusty z brokutem i porem Colestaw z biatej kapusty

Suréwka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Suréwka z marchewki z zurawing

Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly




