pomidorowy, ricotta)
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MENU: 11 tydzien POLECZKI BUSINESS PARK
poniedziatek 09-03-2020 wtorek 10-03-2020 sroda 11-03-2020 czwartek 12-03-2020 piatek 13-03-2020
Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Barszcz biaty z kietbasa i ziemniakami Zuppa di pesce - Wtoska zupa z owocami morza |Solanka Szczawiowa (veg)
ZUPY
Krem z burakéw czerwonych z chrzanem(veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Ribollita- toskanska zupa fasolowa Zupa z leSnych grzyboéw z tazankami (veg) Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg)
. . Lo . . Makaron boscaiola ( baktazan, grzyby lesne, sos . . L . .
PATELNIA Makaron w sosie grzybowym (veg) Makaron penne z turiczykiem i pomidorami Makaron orientalny z warzywami (veg) Makaron z cukinig i pomidorami (veg)

MIESA | RYBY

Wieprzowina pieczona w sosie BBQ

Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
migdatowych

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym z szatwig i
szynka dojrzewajaca

Filet drobiowy devolay

Kurczak tandoori z kolendrg

Filet z kurczaka w ananasowym curry

Watrdébka drobiowa z cebulg i jabtkiem z nuta
majeranku

Filet z kurczaka faszerowany mozzarella w sosie z

szuszonymi pomidorami i bazylig

Kurczak tandoori z kolendrg

Lasagne szpinakowa z tososiem

Kurczak "Cacciatore"

Kurczak orientalny z brokutami i sezamem

Osso buco w sosie wtasnym

Zeberka w sosie musztardowo miodowym

Potrawka z kurczaka z warzywami

Gulasz wieprzowy po chtopsku

Moussaka z migsem wieprzowym

Lasagne z migsem i warzywami

Nalesniki z kurczakiem i brokutami

Karkéwka marynowana w ciemnym piwie z
warzywnym ratatouille

Morszczuk w sosie maslanym

Dorsz panierowany

Pulpety rybne w sosie koperkowym

Tilapia z sosem salsa

Filet z mintaja w ztocistej panierce

Fingersy rybne z sezamem

Okon nilowy w sosie rattatouille

Cioppino - wtoski gulasz rybny

Morszczuk panierowany

Miruna zapiekana w sosie Smietanowo-
estragonowym

Ryz z chrupigcymi kawatkami ciecierzycy z

Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami,

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki,

- D kini i i
DANIE WEGANSKIE usz?na cukinia z warzywami w sosie tami : a 4 otr ‘ Grilowane warzywa (vegan)
pomidorowym (veg) brokutem, marchewka i cukinig (vegan) oliwkami i kaparami (vegan) ciecierzycy i mleka kokosowego (vegan)
Kofta cukini i id - Kotlet z k; bulgur i j i
Udon z warzywami i jajkiem (veg) éiiei::owlomvx:/)sosm pomidorowo d:) :n Zczf)]::\yko:/ g;r(lvr;ze)zrwonej soczewicy z Bigos wegetarianski(veg) Patta gobi sabzi - Kapusta z soczewica stir fry
DANIA WEGETARIANSKIE e g Y Re

Marchewkowe kotlety z soczewicg i
amarantusem(veg)

Warzywa z ziolami prowansalskimi zapiekane
serem (veg)

Risotto jarskie (veg)

Kotlet z batata i biatej fasoli (veg)

Kotleciki z soczewicy (veg)

DODATKI WARZYWNE/

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w Smietanie

Brukselka

Brokut i kalafior z butka tarta

Fasolka szparagowa mix

Bukiet warzyw

Kalafior z sezamem

Glazurowana marchewka

Marchewka z groszkiem na gesto

Glazurowana marchewka

Marchewka z groszkiem na gesto

Marchew z groszkiem

JARZYNY Szpinak saute z warzywami Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem Szpinak saute z warzywami Jarmuz blanszowany Szpinak saute z warzywami
Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane Czerwona kapusta duszona z cydrem Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane
., . ., . . Gnocchi z pomidorkiem, rukolg i czarng oliwk: ., .
SPECJALNOS’CI Kluski $laskie Kluski $laskie z burakiem (ves) P 3 3 3 Kopytka Kluski $laskie

PIEROGOWEJ GRAZYNKI

Pierogi z migsem

Pierogi ruskie (veg)

Ravioli z szpinakiem i ricotta (veg)

Kartacze z migsem wieprzowym i skwarkami

Pierogi ruskie (veg)

DODATKI SKROBIOWE

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Kasza bulgur

Kasza gryczana

Kasza peczak

Kasza gryczana

Kasza peczak

Kasza jeczmienna

Zielona soczewica z ziotami

Kasza kuskus z warzywami

Kasza bulgur po turecku

Kasza kuskus z warzywami

Ryz z warzywami

Ryz z6tty

Ryz z pesto pietruszkowym

Ryz z6tty z kukurydza, marchewka i groszkiem

Ryz Thom Yum (veg)

Ziemniaki z wody

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody

Placki ziemniaczane

Placki ziemniaczane

Placki ziemniaczane

Placki ziemniaczane

Placki ziemniaczane

Surdéwka z kapusty i kukurydzy

Surdéwka z kapusty kiszonej

Colestaw z wtoskiej kapusty i marchewki

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z biatej kapusty po chifisku

Suréwka z czerwonej kapusty z cebulg i majonezem

Suréwka z biatej kapusty z porem

Suréwka z kapusty pekinskiej, czarnych oliwek i
kopru

Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej

Suréwka z pora i marchewki z jabtkiem w
smietanie

5 Suréwka z kapusty pekiriskiej, kal
SUROWKI Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchewki i pomaranczy Suréwka z marchewki i wioskich pomaranczy urowka Z apus_ y pe ms. €], katarepy, Suréwka z kiszonych ogdrkéw
czerwonej cebuli i papryki
, . . Grecka suréwka z pomidoréw, ogérkdw i czarnych  |Suréwka z kiszonego ogérka, papryki i czerwonej , ) AR . .

Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula N A Suréwka z marchewki z brzoskwinig i jabtkiem Suréwka grecka

oliwek cebuli
. ) . . , . Satatka z pieczonych marchewek z jogurtem i ) .

Satatka gyros Satatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Satatka morska z turiczykiem granatem Satatka z fasolki szparagowe;j

Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogérek, Satatka caprese Safatka.z_ r_otszponkq , ciecierzyca, pomidorkami Safatl_(Ia z pieczonych buraczkéw, mozzarelli i
czerwona cebula, ser feta) cherry i jajkiem bazylii

SALATKI Safatka z brokutami i pomidorem w sosie Safatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, Wtoska safatka z rucola, serem gorgonzolla i

czosnkowym

papryka, i kukurydza

orzechami

Satatka z zurawing i kurczakiem

Satatka morska z turiczykiem

Mix satat z kukurydza,papryka,pomidorem i
ogorkiem

Satata sezonowa , pomidor, sos vinegret

Mix satat z kukurydza,papryka,pomidorem i
ogorkiem

Satata sezonowa , pomidor, sos vinegret

Mix satat z kukurydza,papryka,pomidorem i
ogorkiem

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka owocowa

Safatka owocowa

Safatka owocowa




